DANGERS ENVIRONNEMENTAUX:
LISTE DE VERIFICATION

DANSVOTRE MAISON OUl  NON
L es planchers ne sont pas glissants. 0 0
Les couloirs sont libres de rallonge é ectrique et de tout autre objet. 0 0
Les tapis sont bien aplat et sans déchirures. 0 0
Les tapis sont enlevés ou fixés au sol. O 0
L es tables basses placées au milieu du salon sont enlevées. 0 0
Tous les meubles sont solides. 0 0

L es chaises sont munies d’ appui-bras et sont a une hauteur appropriée. O 0
Tous lesluminaires sont pourvus d ampoules d’' au moins 60 watts. O O
On peut ouvrir lalumiére a1’ entrée de chaque piéce. 0 0
L’ escabeau ou |e tabouret-escabeau est solide et

la surface de la marche est antidérapante. 0 0
Les articles utilisés atous les jours sont entreposes

de facon a étre facilement accessibles. 0 0
ENTREE oul NON
L es portes s’ ouvrent facilement. 0 0
Un siege solide avec appui-bras est placé al’ entrée. 0 0
Le courrier est facile d’ acces. 0 0
L’ éclairage est suffisant tant al’intérieur qu’al’ extérieur. 0 0
L es sentiers extérieurs sont libres de meubles de jardin,

de tuyaux et autres objets. 0 O
CHAMBRE A COUCHER OUl  NON
Lorsgue je suis au lit, mon téléphone est a portée de lamain. 0 0
Lorsqueje suisau lit, je peux facilement atteindre lalampe. O O
Lelit est & une hauteur appropriée. 0 0
SALLE DE BAINS OUl  NON
L e bouchon de la baignoire est facile a atteindre et a utiliser. 0 0
La distance entre les décalques antidérapants au

fond de la baignoire ne dépasse pas 2 po (5 cm) O 0
Unc?gng tapis de caoutchouc est utilisé. 0 0
Au moins deux barres d’ appui sont posées aux endroits appropriés. 0 0

Au verso.../



Les barres d’ appui amovibles (sur le coté dela
baignoire) demeurent fixes lorsqu’on s'y appuie. 0 0

Letapisplacé al’ extérieur de la baignoire a un revers de caoutchouc. 0 0

Si vous avez dela difficulté a entrer dansla baignoire ou de vousrelever,
utilisez-vous:

= un siege de baignoire? ) W)
= une douche manuelle? 0 0
Si vous avez dela difficulté a vous asseoir sur lestoilettesou de vousrelever,
utilisez-vous:
= un siege detoilette surdlevé? 0 O
= une barre d’ appui placée a un endroit approprié? 0 O
ESCALIERS (intérieur et extérieur) oul NON
L e rebord des marches est délimité par une
couleur contrastante. 0 0
L es marches sont toutes de |la méme hauteur. 0 0
L es marches ont toutes la méme profondeur. 0 O
L es escaliers sont antidérapants. 0 0
Une rampe est fixée de chague coté des escaliers. 0 0
Larampe est & une hauteur adéquate
lorsgu’ utilisée comme appui. 0 0
Larampe se prolonge de douze pouces a
chague extrémité de |’ escalier. 0 0
L es rampes sont d' une forme arrondie. 0 0
Lamain recouvre environ les deux tiers de la rampe. 0 0
En hiver, les escaliers extérieurs sont entretenus de tell es sortes
gu' on n'y trouve jamais de glace ni de neige. O O
HABITUDES PERSONNELLES OUl  NON
Afin de prévenir des éourdissements, je me reléve lentement du lit
ou du fauteuil et je prends une pause avant de commencer a marcher. 0 0
Je porte toujours des souliers bien gjustés ou des
pantoufles a talon bas et a semelle antidérapante. 0 0
Je ne porte pas de jupes longues, de longs
peignoirs ou des pantalons trop amples. O O
Je n' utilise pas d’ huile de bain. O 0
Jalume une veilleuse avant d’'aler au lit. 0 0
Jalume lalampe lorsque je me léve la nuit. 0 0
J évite d utiliser un tabouret ou un escabeav. 0 0
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